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 پژوهش و پرسش عنوان

موسیقی بر  تأثیراتبررسی این پژوهش تحت عنوان 

، به بررسی اثرات خوب و  و موجودات زنده پیرامون یدنیا

ی موسیقی چه اثراتسوال  هکند بو تلاش می بد موسیقی می پردازد

 پاسخ دهد. دارد؟ گیاه بر انسان ، حیوان و
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 هدف پژوهش

  یر موسیقی بر عملکرد انسانتأثبررسی 

  یر موسیقی بر جسم و اعصاب انسانتأثبررسی 

  یرات یادگیری موسیقیتأثبررسی 

  آثار منفی موسیقیآشنایی با 

  یرات موسیقی بر جنین انسانتأثآشنایی با 

  ی موسیقی مخصوص هر گیاهژانرهاو  یرات موسیقی بر رشد گیاهتأثبررسی 

 یرات موسیقی بر حیواناتتأث 
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 شیوه گردآوری اطلاعات

پژوهش از منابع متفاوتی استفاده شده که شرح آن به صورت در تحقیقات این 

 ذیل است.

 پژوهش: منابع اینترنتی

1) www.bartarinha.ir 
2) https://barbadpiano.com 
3) https://fa.wikipedia.org 
4) http://parsmusicacademy.ir 
5) http://melodive.com 

6) https://vista.ir 
7) www.hidoctor.ir 

8) www.eghtesadnews.com 
9) www.itpet.net 

 کتب مکتوب:

 ، تأثیر موسیقی بر اعصاب و روان، تهران: نشر بادران1386عبداللهی، حسین، (1

ماران بی فشارخونبر تغییرات نبض و  درمانییقیموس تأثیر(، 1392و همکاران ) حمید ،حجتی (2

 دوره ،پرستاری داخلی و جراحی .تحت جراحی سزارین در بیمارستان حکیم جرجانی گرگان

 127-122 ،4-3 شماره ،2

موسیقی بر سیستم ایمنی بدن  تأثیر(، بررسی 1385صفوی نائینی، سید عباس و همکاران ) (3

ی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی ارتش سفید. مجله علم یهاگلبولگیری تعداد با اندازه

 .739-743، 1جمهوری اسلامی ایران، سال چهارم، شماره 

 مجلات معتبر:

 مجله علمی نورولوژیک

 

http://www.bartarinha.ir/
https://barbadpiano.com/
https://fa.wikipedia.org/
http://parsmusicacademy.ir/
http://melodive.com/
https://vista.ir/
http://www.hidoctor.ir/
http://www.eghtesadnews.com/
http://www.itpet.net/
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 ابزار گردآوری اطلاعات

اطلاعات این پژوهش با استفاده یک کامپیوتر متصل به اینترنت از سایت 

های معتبر علمی گردآوری شده و اطلاعات در برگه های تحقیق یادداشت برداری 

های معتبر شده  است. همچنین کتب نامبرده شده در قسمت منابع از پایگاه

ئه ارا  PDFو  wordاطلاعات پس از تکمیل شدن در فایل دانلود شده است و 

 داده شده است.

 

 
 

 

 



8 

 

 و پیشینه تحقیق مقدمه
وقتی که مردم از حال عادی خارج و  وده است.موسیقی از گذشته تاکنون در زندگی انسان ب

و به اصوات کشش و دوامی دلخواه  کردندمیگردیدند صدای خود را بلند خوش احساسات میدست

 ت.یافکشش خاصی می صداییموسیقی در آغاز همان سخن گفتن بود که در آن هر  .دادندمی

های دست ن،ترین وسیله ایجاد وزو ساده است طبیعی انسان نجرهو ح ترین وسیله آواز، سینهطبیعی

 آدمی است.

 یاگرانخنسیمایی از نخستین دسته  در چوغامیش خوزستان ساله 34۰۰این مهرنگاره 

و  شیپور و دیگری چنگ ایبینیم که نوازندههستند. در این گروه رامشگران، میارکستر( جهان )

 .خواندآواز می ای است کهنوازد. چهارمین رامشگر در این میان، خوانندهمی تنبک آن دیگر

 
 

موسیقی بخشی از زندگی روزانه و  هایونانیاولیه موسیقی در نظر  گیریشکلقرنها پس از 

پولو آبرای مثال  ،کردندمیدرست  هاییتندیسذکر خدایان آنها بود. در یونان باستان برای خدایان 

 .است و رومی های یونانخدای روشنایی، موسیقی، کمانداری، پزشکی، هنرها و پیشگویی در اسطوره

 قدرنآکه جنبه جهانی داشت و موسیقی  شدیمسالانه موسیقی برپا  المپیادهایدر یونان باستان 

اهمیت داشت که یک نوازنده نی یا چنگ همتراز فرماندار یک شهر امروزی ما بود. امکان نداشت 

تئاتری بدون وجود موسیقی اجرا شود و جالب است بدانید که برای احترام گذاشتن به افراد مهم از 

 .شدمیاستفاده  “و هنر موسیقی باذوقشخصی ”به معنی  ایکلمه
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 موسیقی و خنیا ریشه واژه

 .باشدمی Muse و مشتق از کلمه Mousika و گرفته شده از کلمه یونانی ایواژه از موسیقی واژه

اوستایی است که خود آن از دو قسمت تشکیل « هو نواک»زبان پهلوی و « خونیاک»خنیا از ریشه 

به معنای نوا. در کل هونواک، خونیاک و « نواک»و  به معنای نیک، زیبا، خوش« هو: »شده است

 .است« نوای خوش»خنیا به معنی 

 تعاریف گذشتگان از موسیقی

 تصورو جهش به  تفکره و بال ب به جهانیان روحاخلاقی است که  ناموسموسیقی یک  :افلاطون 

 .بخشدبه غم و شادی و حیات به همه چیز می ربایشو 

 موسیقی حکمتی است که نفوس بشر از اظهار آن در قالب الفاظ عاجز است بنابراین  :ارسطو

 .آن را در قالب اصوات ظاهر می سازد

 موسیقی علم شناسایی الحان است و شامل دو علم است؛ علم موسیقی عملی  :ابونصر فارابی

 .و علم موسیقی نظری

 از نظر ملایمت و  هانغمهکه در آن از چگونگی  ریاضیعلمی است  موسیقی :ابوعلی سینا

 .شودها بحث مین نغمههای بیو چگونگی زمان سازگاری

 موسیقی هنر زبان دل و روح  .ایفلسفهو  علمتر از هر موسیقی مظهری است عالی :بتهوون

 .است انسانیترین تجلی قریحه بشر و عالی

 ماند موسیقی آغاز می شوداز گفتن باز می آنجا که سخن :بتهوون. 

 درواقع همان روزی که انسان توانست  ریشه موسیقی به عهد کهن ارتباط دارد. :لئوپددوفن

های خود را با صدا نمایش دهد، مبداموسیقی به شمار ها ورنجبرای نخستین بار خوشی

 .آیدمی

 موسیقی صنعت ترکیب اصوات است به طوری که برای انسان خوشایند باشد :الله خالقیروح. 

 موسیقی آن است که تو را شاد کند و  به نقل از یحیی بن خالدبن برمک(:)ابن خردادبه

 .برقصاند و بگریاند و اندوهگین کند و جز آن هر چه باشد رنج و بلاست

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%81%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%AD
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%81%DA%A9%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B5%D9%88%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B1%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D8%B4&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%B7%D9%88
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%A8%D9%88%D9%86%D8%B5%D8%B1_%D9%81%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%A8%D9%88%D8%B9%D9%84%DB%8C_%D8%B3%DB%8C%D9%86%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%B6%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%BA%D9%85%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%BA%D9%85%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%BA%D9%85%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%AA%D9%87%D9%88%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%84%D8%B3%D9%81%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%84%D8%B3%D9%81%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%84%D8%B3%D9%81%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%AA%D9%87%D9%88%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%84%D8%A6%D9%88%D9%BE%D8%AF%D8%AF%D9%88%D9%81%D9%86&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%AD_%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87_%D8%AE%D8%A7%D9%84%D9%82%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%AD_%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87_%D8%AE%D8%A7%D9%84%D9%82%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%AD_%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87_%D8%AE%D8%A7%D9%84%D9%82%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%A8%D9%86_%D8%AE%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%AF%D8%A8%D9%87
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 موسیقی ذهن را لطیف و خوی را ملایم و جان را شاد و قلب را دلیر و بخیل را  :ابن خردادبه

 .کند، آفرین بر خردمندی که موسیقی را پدید آوردبخشنده می

 داند همان اعماق زندگانی درون شخص است موسیقی آنچه موسیقی متعلق به خود می :هگل

 .ح خطاب می کندهنر خاص روح است و به طور مستقیم به رو

 آورم بلکه آن را محرک قلب و من موسیقی را تنها وسیله لذت گوش به شمار نمی :واگنر

ی جایترین هنرهاست. موسیقی متعلق به دل است و دانم. موسیقی عالیمهیج احساسات می

 .که دل نیست موسیقی هم وجود ندارد

 زندگی بدون نواختن یک ساز برای من قابل تصور نیست. با موسیقی  تین:انیش

تر از نواختن بخشکنم. چیزی لذترا در موسیقی پیدا می یاهایمکنم و رؤها میپردازیخیال

 .بینمویولن در زندگی نمی

 

 

 

 

 

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%A8%D9%86_%D8%AE%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%AF%D8%A8%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%DA%AF%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A7%DA%AF%D9%86%D8%B1
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 ها و ادیان به موسیقیدیدگاه فرهنگ

 اسلام

الدنیا موسیقی را یکسره لهو  الدین الهیثمی و ابن ابی کسانی مانند شهاب اسلامدر میان فقهای 

تواند عتقد بود که موسیقی نمیم فارابی .نمودندتلقی می حرامیا  مکروهدانستند و آن را و لعب می

نیز معتقد بود که  ابن زیله .هرگونه حالت روحی یا هر نوع شور و هیجانی را در شخص برانگیزد

یقی ، موسابوحامد محمد غزالیگناه بکشاند. با این حال، تواند شخص را به ارتکاب عمل موسیقی می

مطالب متعددی موجود -هردو-در اسلام گرچه در مدح وذم موسیقیرا جایز دانسته است.  سماعو 

است اما به نظر می ر سد آنچه در اسلام مورد نکوهش یا حرمت واقع شده همان چیزی است که 

جا که دامنه تمدن اسلامی جز از آن .رفته استکم و بیش در ادیان دیگر نیز مورد تایید قرار نگ

 سیقی اسلامیموگرفت، عربستان کشورهای بسیاری از جمله مصر، ایران، هند و آفریقا را دربرمی

 ست.رو بوده اتنوع و گوناگونی روبهنیز با 

 زرتشت

نفره آشنا  های گروهی یا تک، زرتشتیان با آهنگحمله اعراب به ایرانطبق متون تاریخی پیش از 

تر از ها بیشبودند. طبق آیین زرتشتی خواندن دعاها با آواز تاثیر بیشتری دارد. متن این ترانه

 .منسوب به زرتشت( بوده اند) گاتاهاو  اوستا

 ندوه
هندو ها نماز و  دانند.یم یقیبشر فرستاده شد، موس یرا که از آسمان برا یهنر یناولهندوها 

تشریفات خاص در معابد با ساز و موسیقی انجام می عباداتشان همه توام با سرودهای مذهبی و 

 .پذیرد

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%A8%D9%86_%D8%B2%DB%8C%D9%84%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%A8%D9%88%D8%AD%D8%A7%D9%85%D8%AF_%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF_%D8%BA%D8%B2%D8%A7%D9%84%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D8%B3%DB%8C%D9%82%DB%8C_%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D9%84%D9%87_%D8%A7%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A8%D9%87_%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D9%87%D8%A7
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 موسیقی بر عملکرد انسان تأثیرات

گوش . شودمیروزانه  کارهایموجب تسهیل انجام دهد پخش موسیقی تحقیقات نشان می

در غلبه بر استرس باشد و این چیزی  مؤثرتواند روشی می بخشآرامشدادن به موسیقی ملایم و 

 .است که علم هم آن را ثابت کرده

تری ایجاد کند شرایط آرامموسیقی و نور کمک می ،در هنگام غذا خوردن محققان دریافتند

خورند و در نتیجه نسبت تر غذا میشود، در نتیجه افراد بیشتر احساس آرامش و راحتی کرده و آرام

 .ترندهبه زمان سیری خود آگا

هنگام مطالعه، به  دلخواهشانکنند گوش دادن به موسیقی بعضی از افراد احساس می

دانند. تحقیقات کن میپرتحواسای هم موسیقی هنگام مطالعه را عده و کندشان کمک میحافظه

، کتواند مفید باشد اما بستگی به عوامل گوناگونی دارد که شامل نوع موزیدهد این کار مینشان می

 .های شنونده از موسیقی داردلذت بردن شنونده از آن موسیقی و حتی میزان اطلاعات و آموخته

 تواند برانگیختگی هیجانی و فیزیولوژیکی بیشتری نسبت بهی محققان، موسیقی میبه گفته

 ددهگوش دادن به موسیقی با ریتم تند به افراد انگیزه می .های دارویی یا مخدر ایجاد کندمحرک

 نقش مهمی و بردمیو علاوه بر ایجاد شور و اشتیاق، میزان تحمل درد را بالا  تر کار کنندتا سخت

 .ضرر برای انواع اختلالات مانند افسردگی باشدو بی مؤثرتواند روشی می و دارد وخوخلقدر بهبود 

 

 



13 

 

 موسیقی بر جسم و اعصاب انسان تأثیر

در صورت احساس  هورمون دوپامین توسط مغزدر هنگام اوج آهنگ در اثر آزاد شدن 

همچنین  .کنیدای را در سرتاسر بدن خود حس میسرخوشی و لذت در بدن شما ترشح شده، لرزه

 .کندمیموسیقی سرتونین که هورمون دیگری برای شادیست را فعال 

صوتی تحریک و ماده آرام  هایمحرکآن است با  برفرمانغده تالاموس و غده هیپوفیز که 

 است. مؤثرکند که در تسکین درد انسان بخشی به نام آندروفین ترشح می

های مغز فعال شوند و شوند تمام بخشهای بسیار محدودی وجود دارند که باعث میفعالیت

ب، طور مرتهای منظم و بهنواختن موسیقی در دوره .رودشمار میها بهموسیقی یکی از این فعالیت

نقش بسیار مهمی در پیشرفت و یا زوال مغز و نیز در  ؛ وساختار مغزی شما را تغییر خواهد داد

 های متمایز ما دارد.دهی شخصیتشکل

 تواندمیموسیقی  .تواند ضربان قلب، فشار خون و حتی تنفس شما را تنظیم کندموسیقی می

ست را فعال کرده و با روانه کردن مردمک چشم را گشاد کند. موسیقی مخچه که مسئول حرکات ما

 شود.خون بیشتر به سمت پاها موجب ایجاد حرکت متناسب با پاها می

ایی هطور دائم در حال مقایسه اطلاعات دریافت شده از طریق حس بینایی با واقعیتمغز ما به

ما  ه نهایی ذهنها و تجربیات انتظار داریم. در نهایت، نتیجاست که از دنیای اطراف بر اساس دانسته

 تأثیرواضح  کاملاًطور به بنابراین؛ ایمیافت و درک نمودههمان چیزی است که از دنیای واقعی در

 .مستقیمی بر درک شما از دنیای اطراف خواهند داشت

کرم گوش به قسمتی از قطعه موسیقی، بخشی از ملودی یا حتی یک قافیه از شعر گفته 

گوش در  کرم .شودصورت پیاپی و ناخواسته در ذهن تکرار میبه شود که به ذهن فرد چسبیده ومی

 مدتکوتاهوجود قطعات موسیقی فعال در حافظه  به دلیلواقع یک تصویرپردازی موزیکال غیرارادی 

 دهد.ما رخ می
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 یادگیری موسیقی تأثیرات

ماه به بالا قادر به تشخیص صدای موسیقی آرام و کلاسیک بوده و رشد  4های جنین

 .دهندتر و بهتری را در شکم مادر از خود نشان میسریع

نفس بیشتری سال دروس موسیقی را فرا گرفته باشند، از اعتماد به 3 به مدتکودکانی که 

سالگی  7موسیقی قبل از سن  رییادگی( نسبت به افراد عادی برخوردارند. )دانشگاه مک گیل کانادا

اه کند. )دانشگهای حرکتی و احساسی مغز میگیری ارتباطات بخشکمک فراوانی به فرایند شکل

 (کنکوردیا مونترال کانادا

بالاتر از  سه برابر IQ ماه دروس موسیقی را فرا گرفته باشند دارای 9 به مدتافرادی که 

 (کانادادانشگاه تورنتو )باشند. افراد عادی می

واند تا تیادگیری دروس موسیقی برای کودکان بسیار مفیدتر از دروس کامپیوتر بوده و می

 .ها را در علوم و ریاضیات بهبود بخشدهای استدلالی آنحد زیادی مهارت

 



15 

 

 آثار منفی موسیقی

 یگاه ،کندیم یجادا یریتخد اثر نوع یکاعصاب  در کنسرت، و یقیموس یدنشن اصولاً

. دبرنیمآن  که افراد از یاالعادهفوقلذت  و سازدیم زدهبهت افراد مانند که شنونده را یدشد چنانآن

 وبخ نتوانند یگرد عقلممکن است  یگاه یابدشدت  اگر دارد و یفراوان هاییانز ،یرهاتخد گونهینا

 .بزنند یستهاعمال ناشا دست به حرکات وپروا یب و دهند یزهم تم از بد را و

 .گرددیو انسان دچار ضعف اعصاب م خوردیتعادل اعصاب به هم م ،حساس یهاآهنگ در اثر

ها و نواهای شمار و زیر و بماین مطلب ثابت و روشن است که چون موسیقی دارای ارتعاشات بی

 یک محرک شدید خارجی به شمار می رود و بر روی سلسله اعصاب نباتی )سمپاتیک گوناگون است،

عادل خود ت ،و پاراسمپاتیک( اثر مستقیم دارد. به همین دلیل با دریافت هر چه بیشتر این تحریکات

ضعف ( 17، 1386عبداللهی، حسین،را از دست داده و در اعمال جسم و روح اختلال ایجاد می کند. )

سل  نایی،یجنون، ثقل سامعه، ناب یشانی،اختلال حواس، پر یلاز قب یگریخود امراض د یز،اعصاب ن

 .آوردیم به وجود یرهو غ

 یبه حمله و خفقان قلب یگاه ی،و مغز یروح یجاناته یجادبه سبب ا یقیموس علاوهبه 

 تأثیراتغربی در نوازندگان  یحت یقیموس .گرددیم یو باعث سکته و مرگ ناگهان شودیمنجر م

 .انددچار سکته شده یاو  یاز آنان گرفتار امراض روح یاداشته است، چنانکه عده یخطرناک
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 موسیقی بر جنین انسان تأثیرات

او  هایحرکتو  دهدمیبه موسیقی واکنش نشان  چهارماهگیدرون رحم مادر پس از  جنین

ند در مایع درون رحم به حرکت توانمیبم بهتر  هایفرکانس .نسبت به موسیقی قابل لمس هستند

 .درآیند و برای جنین قابل شنیدن باشند

ند آنچه را که در محیط رحم مادرشان توانمی هاآن دهدمینشان  آمدهعملبهتحقیقات 

دکتر لامونت . ماه از تولد به خاطر آورند و در برابر آن واکنش نشان دهند 12، پس از شنوندمی

از یک موسیقی مشخص ترجیحاً کلاسیک برای جنین  بارداریعقیده دارد؛ اگر در سه ماه آخر 

 .کندمیو موسیقی را درک  دهدمیاستفاده شود، او در یک سالگی با شنیدن آن واکنش نشان 
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 موسیقی بر رشد گیاهان تأثیر

است. آزمایشات نشان داده که  مؤثرتحقیقات ثابت کرده که موسیقی بر روند رشد گیاهان 

، وقتی برای یکی از آنان موسیقی پخش اندشدهکسان نگهداری و آبیاری گیاهانی که با شرایط ی

 و طراوت و شادابی بیشتر نسبت به دیگری داشته است. تریعسر، رشد شودمی

 :کندیمشناسى ایستگاه کشاورزى تجربی، بیان استاد علوم باغبانى و گیاه 'دکتر دیل کوچمن'

زمان طبیعى لازم،  سومیککه گیاه با موسیقى مطبوع خود تغذیه شود، در . در صورتى1

 رسد.شود و به ثمر مىشکفته مى

 نیبیش از حد لازم باشد، در ا 'تغذیه صوتى گیاه'. چنانچه شدت و ارتفاع صوت و یا زمان 2

 شود.دهد و نتیجه معکوس مىصورت واکنش منفى نشان مى

وسیقى بر روى گیاهان تأثیرهاى متفاوت دارند، نوع موسیقى و زمان تغذیه . انواع آلات م3

 صوتى هر گیاه باید بر حسب تجربه مشخص شود.

هر گیاه آهنگ و موسیقى خاص خود را دوست دارد و در مقابل آن بیشترین حساسیت  .4

العمل سازهاى دیگر عکسبیش از  'ویلون'یا  'فلوت'دهد. بسیارى از گیاهان ظاهراً به نواى را نشان مى

 .دهندنشان مى
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 ژانرهای موسیقی مخصوص گیاه 
هر نوع موسیقی تأثیر مثبت بر روند رشد گیاه ندارد و حتی انتخاب موسیقی نامناسب برای           

 تواند تأثیر مخربی بر رشد گیاه بگذارد.گیاهان می

های اند سه گلدان تحت تأثیر موسیقیدر آزمایش دیگری که گیاه شناسان انجام داده        

یر تأث اند؛ به این نتیجه رسیدند که موسیقی کلاسیک بر رشد گیاهجاز و راک بودهکلاسیک،

 یکنزد بلندگو به را خود هاساقه در مقابل موسیقى ملایم کلاسیک گیاهان گذارد.گیری میچشم

 تند و گیاه درشت وشکف موعد از زودتر هاشکوفه گرفت، قوت هاریشه پیچیدند آن دور به و تهساخ

قی هایی مانند موسی. موسیقی جاز نیز در روند بهبود رشد گیاه مؤثر است اما موسیقیاستوار گردید

 سعى 'راک'تند موسیقى  یبا صدا ییبلندگودر مقابل  گیاهانراک تأثیر مخربی بر رشد گیاه دارد. 

 اهگی خمش و انحرافنجا که زاویه آ تا کنند دور صدا منبع از را خود است ممکن که آنجا تا داشتند

 .خشکید یکلبه آنها از بعضى بعد چندى و شد شکننده و باریک هاساقه رسید، درجه 8۰ تا

و  لنیوونواختن )آثار صدا  ینه)استاد دانشگاه هند( در زم ینگدکتر س یقاتبر اساس تحق           

 حاصل شده است: یجنتا ینا( یمنبع صوت عنوانبه یاپازنداوقات استفاده از  یگاه

 .دهدترى گل یا میوه مىکند و مقدار فراوانگیاه مقدار بیشترى رشد مى -1 

 .شودتحریکات مکرر موسیقى به دگرگونى ماهیت و اصل آن منتهى مى -2 

ه همانند است ک یریگاندازهمشخص و قابل  یزیکیف یدهپد یک یاهانگ یسمصدا در متابول تأثیر -3 

 .رودیمبه شمار  یو قطع مؤثرنور و حرارت از عوامل 
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 موسیقی بر حیوانات تأثیرات
به منبع صدا  کندمیاگر در یک اتاق موسیقی مورد علاقه حیوان پخش شود او سعی  

نزدیک شود تا لذت بیشتری از آن قطعه هنری در حال پخش ببرد و اگر موسیقی را دوست نداشته 

 .کندمیباشد، محل را ترک 

حیوان باشد.  دردهایتواند التیامی برای موسیقی حتی می انددانشمندان کشف کرده

اتی ثبت دارد، به خصوص حیوانم تأثیراتموسیقی کلاسیک، بر بعضی از حیوانات  ویژهبهموسیقی، 

که اختلالات روانی دارند: اضطراب ناشی از جدایی، ترس از برخی صداها، استرس بستری شدن... 

 موسیقی همچنین منبع آرامش و راحتی است

هوی  هایموسیقین همچنی اثر آرام بخشی داشته باشد. تواندمی سگ موسیقی کلاسیک در 

در استفاده از  تواندمیی هوی متال موسیق .شودمیدر سگها  امیناآرمتال سبب افزایش اضطراب و 

 .باشد تأثیرگذاردندان نیش سگ 

 یهادهستاناز  یاریجهت در بس یناست. به هم یو فرار یمتأذ یقیاز موس اندازهیبگرگ 

را به صدا  یقیاز دهکده، آلات موس هاگرگکردن دسته  یرونب یو کشاورزان برا ینزارع یهروس

 .دهندیم یدهکده فرار یرا از حوال هاگرگدرآورده و 

پا و دست چپ خود  یو رو دهدیمفلوت، تعادل خود را از دست  یصدا یدناز شنخرس 

 .اندازندیمرا به دام  یوانفوراً آن ح یانو شکارچ شودیمبلند 

 هارکیسجهت است که در  ینبه هم گردد. یمسرورم یاو  متأثر یقیموس ینوا یدناز شن فیل

 .دهندینمخود را نشان  یزانگاعجاب یاتعمل هایلف یایددرنتا ارکستر به صدا 

هم از  هاحوضچهشناور در آن  هاییماه منعکس شود، یولنو یاآهنگ فلوت  کهیهنگام

 .دارندیممعطوف  یقیموس یدنو در وسط آب توجه خود را به شن یستادهحرکت ا

 ینزودتر از موعد مع هامرغ، یآهنگ با نواختن .دعلاقه دارن یقیموستمام پرندگان به 

و قدرت  دهدیمدست  ستیبه کبوتران حالت رخوت و س "یسوت بلبل" .کنندیمرا آغاز  یگذارتخم

نها آ کبوتربازانو  خیزندینمبرخود  یاز جا یاو  نشینندیم ین. لذا به زمگرددیمپرواز از آنها سلب 

 .گیرندیمرا 
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 گیرینتیجه 

و  خوش یآواو  بخشروح یاز آغاز تولد نوا یهمزاد آدم ترینیکنزدنخستین و  گمانیب

های های طبیعی مانند آبشار و وزش باد از میان برگبسیاری از پدیده مادر است ییلالاموزون 

ر فطرت ای است دموسیقی پدیدهکنند. پس باید بپذیریم درختان و نوای طبیعی موسیقی ایجاد می

 بوده است. مؤثراز بدو آفرینش روی طبیعت و موجودات اطراف ما  و آدمی

تحقیقات امروزی نشان دهنده تاثیرات موسیقی نه تنها بر روی روح و اعصاب انسان و جنین 

 آدمی بلکه بر روی گیاهان و حیوانات هم بوده است.

مثبت  تأثیراتتوان گفت که تمام این د و همچنین نمیتوان انکار کرموسیقی را نمی تأثیرات

مان توان منکر فواید و اثرات مثبت آن بر زندگیئی از فرهنگ ماست و نمیامروزه موسیقی جز اما است

 بشویم. پس باید پذیرفت موسیقی چیزی فراتر از تنها یک نغمه موزون است.
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